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ABSTRACT

This current research compares the biochemical composition of the black seahorse
(Hippocampus kuda) processed by three different methods: freeze-dried, oven-dried at 40°C
and soaked in 45° rice whisky. Also, it evaluates the effects of using seahorse powder or
seahorse wine on both quality and quantity of sperm of the Swiss mouse (Mus
musculusdomesticus). Results showed that the total amount of amino acids was four folds
higher (P<0.05) in freeze-dried seahorse compared with those dried at 40°C or soaked in 45°
rice whisky for two days. Significant changes of some amino acids and fatty acids were
recorded in the seahorses soaked in 45° rice whisky. Feeding male mouse daily with 400 mg
of seahorse powder or 0.05 ml of seahorse wine for 10 continuous days significantly increased
both sperm density and number of active sperms (P<0.05). Seahorse wine was found much
more effective than seahorse powder regarding stimulating sperm production. It is
recommended that more works should be done on changes of the biochemical composition of
seahorses soaked in rice whisky, which may shed the light on pharmaceutical properties of the
black seahorse.
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PAT VAN PE

Cé ngya thudc bo phu ca Chia vdi (Syngnathoidei) phan bé chii yéu & vang bién An Do
- Tay Thai Binh Duong. Trén thé gigi c6 tat ca 32 loai ca ngua (Lourie et al. 1999), mot s6
trong d6 c6 cd ngua den (Hippocampus kuda) tir lau d& duoc dan gian dang 1am thudc chira
bénh. Nguoi ta dung ca ngua dé diéu tri cac bénh nhirc moi, viém nhiém, yéu sinh Iy hoic kho
sinh no (Ky 2006; Ryua et al. 2010) Zhang et al. (1997, trich dan boi Tam 2008) con thong
bao dich chung cét tir ca ngya co tac dung lam giam kich thuéc cua té bao ung thu, thuc day
qua trinh tao bach cau hoic héa long céc khéi u & ngudi.

Téc dung tang cudng sinh lyc & phai nam cua ruou Ngdm c& ngua va hidu qua trong diéu
tri hen xuyén bang bot ca ngua dugc biét dén nhiéu nhat. Tuy nhién, cac nghién ctu khing
dinh duogc tinh hd trg sinh san cua ca ngua den lai khéng 6. Cho dén thoi diém hién tai,
ngudi ta van chwa ching minh dugc hop chit nao trong rugu Ngam ca ngua co tac dung ting
cudng sinh luc ¢ nguoi. Nghién ciu ve c& ngua den trén thé giéi va Viét Nam cha yéu tap
trung vao tim hiéu dic diém sinh hoc, dinh dudng, sinh san hoic cong nghé san xuat gidng,
nudi thuong phim cé ngua den (Ky et al. 1993; Hoang & Ky 2000; Koldewey & Martin-
Smith 2010).

Mot s6 nghién ciru d& chi ra c& ngua c6 thanh phan axit amin rat day du va c6 tién chat
cua prostaglandine, hormone kich thich qua trinh sinh tinh ¢ giéi duc (Nga 1991; Lin et al.
2008; Lin et al. 2009). Céc chat nay gitp phuc héi sinh lyc nhanh, téi tao tinh trong thoi gian
ngan ¢ phai nam nho vy tang co hoi thy tinh & nhiéu cap vo chong hiém muon (Zhang et al.
2003). Trong thuc té ngu dan khi bat dugc ca ngua s& bao quan san pham bang cach ngam
ruou ngay khi ca ngua con song hodc dem phoi nang cho kho rdi sau d6 méi ngam ruou hay
sa0 vang tan nhuyén thanh bot. Néu chi xét vé kha ning ting cuong sinh lyc, hd tro sinh san ¢
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ngudi thi hiéu qua sir dung ca ngua khoé ngdm ruou dugc cho 1a khéng bang so voi ca ngua
twoi ngdm ruou. Quan sat nay khé hop ly vi qué trinh phoi c¢6 thé khién cho céc thanh phan
dinh dudng quan trong, dic biét 1a protein hay enzyme, steroids bi bién tinh, giam tac dung.
Do vay viéc so sanh bién doi céc thanh phan sinh hda cua ca ngua den khi ché bién c6 thé
gidp tim hiéu vi sao ruou ngam ca ngua lai ¢6 tac dung tét hon.

Nghién ctu ndy cua ching téi so sanh thanh phan sinh héa cua ca ngua den duoc ché
bién bang 3 phuong phép: siy khd ¢ 40°C, dong kho va ngam ruou tring 45°. Bong thoi,
chling t6i ciing xem xét kha nang kich thich sinh tinh tring & chudt nhit duc khi dwoc cho sir
dung bot c& ngua ¢ 2 lidu lugng 150 va 400 mg/ca thé/ngay hoic str dung ruou ngam cé ngua.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Vat ligu nghién ciru

Cé ngua den (Hippocampus kuda) ding cho nghién ctru dugc thu thap tai ving bién Nha
Trang. Ca dugc chon I nhitng con ¢ mau den tu nhién, khoe manh, khong bi tén thwong.
Chiéu dai va khdi lugng than cua ting ca thé duoc xéac dinh truéc khi tién hanh xir Iy theo
yéu cau nghién ciu. Dé tao bot ca ngua khod, ca duoc raa sach bang nudc bién rdi bang nuéc
cat trude khi dem sdy & nhiét do 60°C trong 10 siy dén khdi luong khong ddi. Sau d6 sir dung
may nghién dé nghién thanh bot nhuyén, dong goi chan khong dé bao quan. Chudt bach dong
Swiss (Mus musculusdomesticus) duoc mua tir Vién Pasteur Tp HO Chi Minh. Chuét duoc
chon 14 nhirng cé thé khoe manh, khéng c6 dau hiéu bj bénh va déu la chudt duec.

Bo tri thi nghiém

Nghién ctiu caa ching tdi gom 2 thi nghiém. Trong thi nghiém thtr nhat, 60 ca thé ca
ngua den c6 chiéu dai than va khi luong trung binh lan luot 12 115 + 9 mm va 5,1 + 1,4 dugc
chia ngau nhién lam 4 nhoém twong duong véi 4 nghiém thic. Nhém thir 1 13 ca tuoi, khong
xir Iy va dem phan tich thanh phan sinh hda. Nhém thir 2 duoc sy khd & 40°C bang 10 sy.
Nhém thir 3 duogc dong kho va nhom thir 4 dugce ngam trong ruou tring (Bau Da, 45°) trong 2
ngay. M&i nghiém thic duoc lap lai 3 lan bang 3 don vi mau. Mdi don vi mau gom 5 ca thé,
dugc tron chung, xay nhuyén va lay mau dai dién. Thanh phan sinh hda cia cac mau duoc
phan tich dé xac dinh ham lugng protein, lipid, tro, d6 4m, thanh phan va ham luong cac axit
amin, thanh phan va ham luong cac axit béo.

Thi nghiém 2 danh gia tac dung cua bot ca ngua va rugu ngam ca ngua lén s6 lugng va
chat hrorng tinh cua chudt bach. Thi nghiém nay gom 5 nghlem thirc (Bang 1), sir dung tong
cong 60 ca thé chuot duc 3 thang tudi, khoe manh. Sau 1 ngay lam quen Vv6i méi truong thi
nghiém, chudt duoc phan bd ngau nhién vao cac nghiém thic. Bot ca ngua dugc ché bién tir
nguon ca ngua den con séng, kich thude tir 126 — 158 mm chiéu dai, khdi hrorng théan tu 6,9 -
16,4 g thu gom tai Cau P4, Nha Trang. Chon ngau nhién 4 ca duc va 4 cé céi c6 tong khoi
luong tuoi 14 100,8 g dé ngam trong 650 ml rugu Bau ba 45°. Thoi glan ngam la 90 ngay. Do
con cua rugu ngam ca ngua khi tién hanh thi nghiém Ia 38° S6 con lai dugc siy ¢ 60°C,
nghién thanh bot (d6 am 11,8%), dong thi chan khong va bao quan & 4°C cho dén khi sir dung
dé lam thac an nuoi chudt.

Béang 1: Cac nghiém thac cua thi nghiém

TT  Nghiém thac  Chi tiét

1 B400 Cho an thém bot ca ngua 400 mg/ca thé/ngdy

2 B150 Cho an thém bot c& ngua 150 mg/ca thé/ngdy

3 RCN Cho udng ruou ngam ca ngya 0,05 mL/ca thé/ngdy
4 bCR Cho udng ruou trang 0,05 mL/ca thé/ngay

5 bC Dbi ching, cho an thirc dn nudi chudt binh thudong
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O nghiém thicc RCN chudt dugc cho udng cudng ché 0,05 ml rugu c& ngua/ngay bang
micropipet. D& xem xét anh huong cua ruou, chudt ¢ nghiém thirc PCR mdi ngay duoc cho
udng 0,05 ml ruou tring (loai st dung dé ngdm ruou c ngua). Cac nghiém thic con lai cho
chudt udng 0,05 mL nu6c tinh khiét nham dong nhat anh huéng cua stress, néu co, do bit
chudt. Cac nghiém thirc BC, DCR va RCN st dung thirc dn nudi chudt dugce ché bién theo
cong thuc cua Vién Pasteur ¢ ham lugng protein 1a 19% va ham lugng lipid 1a 10,6%. Thuac
an cho chudt ¢ cac nghiém thirc B400 va B150 la bot ca ngua tron véi cam gao, dun vién va
cho chudt an vao budi sang. O cac nghiém thirc khéc chi cho thirc n chira toan cam gao vao
dau gio sang. Chudt duc duoc nudi riéng biét trong 16ng nhya 18x10x7 cm trang bi binh nuéc
va khay cho an. Day 1ong c6 16t mét 16p trau day khoang 3 cm. Nép long duoc khoét cira s,
bit luéi dé dam bao théng thoang. Hai ngay mét lan vé sinh Iong, thay triu. Khau phan an
hang ngay cua chudt la 5g/ca thé. Lugng thirc an con thira mdi ngay duoc xac dinh va ghi
chép. Thi nghiém kéo dai 10 ngay. O ngay cudi cung, tién hanh thu tinh dich cua chuot va
danh gia chat luong theo phuong phap cia WHO (2010). Céc s6 liéu thu thap 1a mat do tinh
trang, ti Ié tinh trang séng va ti 1¢ di hinh.

S ligu duoc xur ly bang phan tich phuong sai mot yéu té (one-way ANOVA) trén phan
mém théng ké SPSS 12.0. Cac gia dinh cua phan tich phuong sai (phan phdi chuan va do
dong nhat phuong sai) dugc Kiém tra trudc khi tién hanh phan tich. Kiém dinh posthoc 1a
Tukey duoc sir dung dé phat hién khac biét giita cac nhom so séanh néu phat hién khéc biét c6
y nghia thong ké & muc = 0.05. Két qua duogc trinh bay dudi dang gié tri trung binh + sai s6
chuan.

KET QUA VA THAO LUAN
Thanh phan sinh héa cia ¢ ngua dwec bao quan bang cae phwong phap khéc nhau

Ham lugng protein, lipid va tro khéng c6 su khac biét giita cac mau ca ngua dong kho,
say kho & 40°C hodc ngam ruou 45° (P>0,05) (Bang 2). Tuy nhién, tong lugng axit amin cua
ca dong kho lai cao hon tir 4 - 5 lan (P<0,01), ching to su that thoat hodc bién tinh cua axit
amin trong cac diéu kién siy hoic da duoc tach chiét vao trong ruou. Ngoai trir Lysine, ham
luong cua 17 axit amin dwoc phan tich trong nghién ciru nay déu cho thay sy khac biét gitra
cac mau ca duoc ché bién bang cac phuong phap khac nhau (P<0,01). Nhin chung, MAau ca
ngua dong kho c6 ham lugng axit amin cao gap nhiéu lan so véi 2 loai con lai. Ca sy kho ¢
40°C c6 ham lueong Glutamine va Histidine cao hon nhung ham lugng cac axit amin nhu
Arginine va Trytophan lai thap hon so véi ca duoc ngdm rugu 45°C (P<0,05).

Xét vé ti Ié thanh phan, c6 thé thiy cac axit amin nhu Threonine (12,18%), Methionine
(11,2%) va Phenylalanine (9,8%) chiém wu thé & ca twoi nhung lai c6 ti 1¢ thap trong ca da
ché bién, chi tir 2,3 — 5,5%. Véi ca 3 mau c4 da qua ché bién, Tyrosine va Asparigine chiém
wu thé vai ti 18 1an luot 14 19,4 — 27,5% va 10,4 — 11,7%. C4c axit amin c6 ti 1& cao tiép theo
la Leucine (6,7 — 15,4%) va Lysine (6,4 — 9,3%). Thanh phan lipid khdng c6 su khac biét gitra
Cé tuoi va c& d4 qua ché bién bang 3 phuong phap khac nhau (P<0,05) (Bang 2).

Bang 2: Ham lugng protein, lipid va tro (% khéi lugng khd) ciia mau ca ngua

. Loai ca
Chi tiéu _ . -
Ca tuoi Dong kho Say 6 40°C  Ngam ruou 45°
Protein (%) 70,7 £6,1 712 +2,2 640 +5,0 689 +4,6
Lipid (%) 2,2 +0,12 3,1+0,52 2,0£0,17 2,8 +£0,52
Tro (%) 6,0 #0,5 51+0,3 53405 57+09

Téng aA (g/kg) 584,3 +5,8 655,6 +8,8 2 126,6 +3,6 ° 1449+16°"
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Bang 3: Thanh phan axit amin (g/kg) ciia c& ngua den

Axit amin Cd twoi Pong kho Sdy ¥ 40°C  Ngam ruou 45°
Alanine 79 403" 152+1.8° 29+0,1°¢ 37+0,1°¢
Glycine 17,6 +0,6° 12,3+0,82 20+0.2°¢ 2,8+0,1°
Valine 20,9 +0,8° 285+22% 6,2+0,6° 6,4+0,2°
Leucine 33,5 +1,4 69,4 + 32,2 8,5+0,9 223+13
Isoleucine 34,7 +0,9° 19,5+ 0,6 43+05° 43+0,1°
Threonine 70,9 +1,3° 29,2+272% 6,7+05°¢ 7,0+03°¢
Serine 457 +1,1° 26,0+31° 50+01°¢ 6,2+02°
Proline 474 +0,3" 209+1,7°2 47+05°¢ 52+06°
Asparagine 46,0 £0,9 " 679+46° 148+12° 16,7+1,0°
Methionine 652 +3,1° 235+29° 55+07°¢ 80+04°
4-Hydroxyproline 42,6 +05° 366+12° 88+13° 85+04°
Glutamine 323+25%  422+129°% 79+0,2°" 22+03°
Phenylalanine 573+12° 154+1,7° 38+02° 50+0,4°
Lysine 21,4 +0,6° 422+61% 11,8+17° 10,9+0,5°"
Histidine 31,6 2,02 222+65® 73+1,1° 32+0,2°¢
Tyrosin 53+02° 1802+589°% 245+10° 303+12°
Arginine 1,7 +0,05° 1,8+0,03%  0,8+0,02¢ 1,0+£0,01°¢
Trytophan 2,3+0,03" 2,6+0,05° 1,0+0,1¢ 1,3+02°¢

Céc loai axit béo khong phat hién duoc & ca ngua den qua nghién ctiu nay bao gom:
Cl14:1n5, C15:0, C17:0, C18:1n7, C18:3n6, C18:4n3, C19:0, C20:0, C20:1n11, C20:1n7,
C20:1n9, C20:2n6, C20:4n6, C22:1n11, C22:1n7, C22:2n6, C22:3n3, C22:3n6, C22:4n6,
C22:5n3, C22:5n6 va C24:0. Néu chi xét riéng timng loai axit béo hién dién trén tat ca cac mau
c& thi khdng c6 su khac biét giita ca ngua tuoi va da qua ché bién bang 3 phuong phép khac
nhau (P>0,05). Cac axit béo nhu C18:3n3 va C20:3n3 khéng c6 trong xac ca ngua da duoc
ngam ruou 2 ngay nhung lai ¢6 & cac MAu ca tuoi, dong kho va say khd ¢ 40°C. Day c6 thé 1a
dau hiéu lién quan dén chuyén hda cua céc axit béo ndy dudi tac dung cua rugu hoic ching
d4 duoc tach chiét ra khoi co thé ca voi hiéu suat 100%. Nguoc lai, cac axit béo nhu C20:3n6,
C20:4n3 va C22:0 lai chi phat hién dwoc & mau c& ngyua ngam ruou 45°. Ngoai ra, tong luong
n6 ciia X4c ca ngua da ngam ruou 45° cao hon 5 1an so véi cac mau khéc, khién cho ti 1¢ n3/n6
cta ching (1,2) thap hon nhiéu so véi cAc mau ca tuoi, dong kho va say kho (8,8 — 10,8).

Bang 4: Thanh phan lipid cia mau ca ngua (% khéi luong khd). SFA: saturated fatty acids,
MUFA:, PUFA: polyunsaturated fatty acids, HUFA: highly unsaturated fatty acids, TFA: total
fatty acids

Chi tiéu Loai ca
Cé twoi Pong kho Sy ¥ 40°C  Ngim rugu 45°C
Lipid 2.23 40,13 3.61 40,62 2.20+0,18 2.81 0,53
SFA 0.20 0,3 0.33+0,8 0.22+0,3 0.36+0,3
MUFA 0.21 0,3 0.33+0,8 0.22+0,3 0.29 + 0,4
PUFA  0.08 £0,01 0.10 + 0,02 0.09 + 0,01 0.08 + 0,02
HUFA  0.05+0,01 0.09 + 0,02 0.05 + 0,01 0.09 + 0,04
TFA 054 +0,07 0.85+0,21 0.59 + 0,09 0.82 + 0,07
TFA/Lipid  24.10 +2,65 22.77+200 26.53+2.23 30.97 + 4,40
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Bang 5: Thanh phan axit béo cia ca ngya den

AXxit béo Cé twoi Pong khd S4y 6 40°C  Ngam ruou 45°
C14:0 0,013 #0,002  0,028+0,010  0,022+0,004 0,082 + 0,064
C16:0 0,104 #0,014  0,174+0,045  0,122+0,020 0,135 + 0,030
C16:1n7 0,021 #0,003  0,049+0,017 0,029+ 0,007 0,040 +0,013
C18:0 0,079 #0,012  0,127+0,028  0,083+0,011 0,098 + 0,017
C18:1n9 0,100 #0,017  0,150+0,038  0,107+0,012 0,130 + 0,030
C18:2n6 0,013 #0,003  0,018+0,004  0,013+0,003 0,022 + 0,009
C18:3n3 0,004 0,005 +0,001 0,005

C20:3n3 0,065 #0,007  0,082+0,012 0,077 + 0,008

C20:3n6 0,056 + 0,017
C20:4n3 0,047 +0,020
C20:5n3 0,033 #0,006 0,067 +0,020  0,037+0,009 0,060 + 0,004
C22:0 0,061 + 0,002
C22:1n9 0,007 0,008 + 0,001 0,008 0,062 + 0,002
C22:6n3 0,015 #0,002  0,024+0,007  0,019+0,005 0,023 + 0,007
C24:1n9 0,080 #0,012  0,123+0,029  0,067+0,012 0,062 + 0,002
Téng n3 0,117 #0,012  0,180+0,038  0,140+0,020 0,094 + 0,037
Téng né 0,013 #0,003% 0,017 +0,003% 0,013+0,003% 0,077 +0,023 "
Ti 1& n3/n6 88+12° 10,8+0,7° 105+10° 12+03°

Téac dung ciia bdt, rwegu ngdm ca ngua 1én sb lwgng va chat lweng tinh cia chudt

Mat do tinh tring caa chudt & cac nghiém thirc B400 va RCN cao gap 3 lan so vai céc
nghiém thirc con lai (P<0,05). Trong khi d6 khong c6 sy khac biét nao vé mat do tinh triing
gitra 2 nghiém thirc d6i chimg (BC va BCR) vai nghiém thiac B150 (P>0,05). Két qua nay
hop ly vi tir lau c& ngua d& duoc xem la c6 kha ning gitip sinh tinh. Ti I¢ séng cua tinh tring
& nghiém thic B400 lai thip hon so voi nghiém thic d6i chieng (P<0,05). Ti Ié di hinh cao
nhat & nghiém thirc B400 va khong c6 khéc biét giira cac nghiém thirc con lai so véi nghiém
thirc ddi chimng.

Két qua nay cho thay tac dung cia rugu ngdm cé& ngua tét hon nhiéu so voi bot ca ngua.
Nghiém thirc RCN sir dung 8 cé thé twong tng vai 100,8 g khdi lwong tuoi hoic 25,2 g khoi
luong khé (d6 am trung binh 75%). Nhu vay lugng ca ngua qui d6i tir thé tich 0,1 ml ruou ra
khéi lugng kho co do am 11,5% sé& vao khoang 4,4 mg/ca the/ngay, chi hon 1% so véi nghiém
thicc B400 hozc 3% so voi nghiém thirc B150. Quan sat nay cho thiy c6 thé mot sé vat chat
ban dau trong ca ngwa da dugc chuyén hoa dudi tac dung cua ruou va c6 hoat tinh thuc day
qua trinh sinh tinh tring ¢ chudt. Ngoai ra, tac dung l1a chat din cua ruou trong qué trinh tiéu
hoa ciing can duoc xem Xét.

Ti 16 tinh tring hoat dong thap va ti I di hinh cao & nghiém thirc 400 mg/ngay cho thay
nhiing dau hiéu khong tot khi st dung bot ca ngua & muc do nay. Mic du vay, mat d¢ tinh
trung song/ml tinh dich ¢ nghiém thac B400 va RCN van cao gap hon 2 lan so véi cac
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nghiém thirc d6i ching va nghiém thirc B150 (P<0,05). Kha ning thu tinh s& phu thudc vao
lugng tinh trung song. Vi the viéc s dung ca ngya hodc ruou ca ngua gitp tang co hoi thy
tinh. Ti I¢ di hinh cao c6 thé do phét trién qué nhanh so vai binh thuong.

Bang 6: Mat do va chét lugng caa tinh triung chudt bach cho an bt hodc udng ruou ngam ca
ngua den (Hippocampus kuda)

Nghiém thirc Mat d6 (triéu/mL) Ti 16 song (%) Ti 1é di hinh

(%)
Déi chung 0,83 +0,08 2 745+4,0° 99+08%
Dbi chimg + rugu 0,69+0,14° 46,0 £4,0° 9,19+12°
B6 sung 150 mg/ngdy 0,66 +0,11 2 61,1+51% 96+13°
B6 sung 400 mg/ngdy 2,21+0,31° 50,7+79° 136+08"
Ruou c4 ngua 2,48 +0,22°" 600+ 1,6 % 10,9+0,7 2

Sé ligu trinh bay Ia gia tri trung binh #S.E. Trong cling mét cét, (;éc chiz cai khac nhau thé hién sy khac biét
¢6 y nghia thong ké gidra cac gia tri trung binh (P<0,05).

Mat d¢ tinh trung séng (triéu/ml)
18 r
16 -
14 -
12 -
10 -
08 r

ab
06 ~
04 2
' "
0.0
pC PCR

B150 B400 RCN
Nghi¢m thuc

Hinh 1: Mat db tinh tring séng cuia chudt & céc nghiém thire BC: d6i ching, DCR: ddi ching
cho ubng ruou trang, B150: cho an 150 mg bdt ca ngua/ngay, B400: cho an 400 mg bot ca
ngua/ngay va RCN: cho uéng 0,05 ml ruwou ngdm cé& ngua/ngay. S6 lidu trinh bay la gia tri
trung binh + S.E. Gi4 tri trung binh c6 chir cai khac nhau biéu thi sai khac cé i nghia thong ké
(P<0,05)

KET LUAN VA KIEN NGHI

Ham heong axit amin cia ca ngua dong kho cao gip 4 lan so vai ca ngua dugc siy &
40°C hoic ngam ruou 45°C (P<0,05). Su khac biét vé thanh phan axit béo, ham lwong axit
béo n6 va ti 1¢ n3/n6 giira ca ngua NGAM rugu Va cé tuoi, ca dugc dong kho hay siy khd cho
thay nhitng chuyén héa dang ké khi ngam ruou, cé thé lién quan dén duoc tinh hd tro sinh san
ctia ruou ngam ca ngua. Cho chudt an bot ca ngua & mic 400 mg/ngay hoic udng ruou ngam
c& ngua 0,05 ml/ngay gilip tang mat do tinh trang Ién 3 lan (P<0,05). Tac dung kich thich sinh
tinh ctia regu ngdm cé ngua lon hon nhiéu so vai bot ca ngua.

Két qua nghién ctiu cho thay can tiép tuc nghién cau vé tac dung kich thich sinh tinh
trung cta regu ngam ca ngua ¢ dong vat. Cu thé 1a tim hiéu sau hon vé chuyén hda vat chat &
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c& ngua khi duoc ngdm trong ruou, cu thé 1a cac axit amin nhu Glutamin va Histidine, cac
axit béo C18:3n3, C20:3n3, C20:3n6 va C20:4n3.
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